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PALMER BLOCK PARTY, 
CENON | BORDEAUX MÉTROPOLE SUR LE 
PARVIS DU ROCHER DE PALMER 

Journées organisées avec le soutien de 
Domofrance, Mésolia, Aquitanis et Gironde 
Habitat. Avec le soutien du Fonds Social 
Européen.

La Palmer Block Party est programmée dans le 
cadre du projet Opus.

Un événement mêlant basket, hip-hop, 
exposition photo et un village sur le parvis du 
Rocher, ouvert à tous les habitants du quartier 
Palmer à Cenon et aux amateurs de la métropole 
bordelaise !
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Infos pratiques
7, 8 et 9 JUILLET 
Lieu : Parvis Rocher de Palmer - 1 rue Aristide Briand - 
33150 Cenon

Accès : Tram A - Arrêt Buttinière (direction La Gardette) 
ou Palmer (direction Dravemont)

Contacts utiles : 
francois.friquet@lerocherdepalmer.fr
06 71 83 86 26



3

COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE

PALMER BLOCK PARTY

La Palmer Block Party est un événement inspiré des Block Parties américaines, ces 
fêtes de quartier nées dans les années 70 à New York qui réunissaient les habitants 
et célébraient la culture hip-hop. Après deux premières éditions réussies, la Palmer 
Block Party revient sur le parvis du Rocher de Palmer du 7 au 9 juillet ! 

La PBP est la partie visible du dispositif d’accompagnement OPUS. Démarré en 
2019, OPUS et ses diverses activités, notamment ses open mics, sont pensés pour 
mobiliser et accompagner les jeunes issus des quartiers prioritaires dans leur 
projet professionnel en alliant musique, rap, son et image. Avec en point d’orgue 
annuel la Palmer Block Party, événement festif de proximité mêlant basket, hip-
hop et exposition photographique, organisé pour créer un lien entre le public et 
les diverses associations d’accompagnement présentes. 

Pendant trois jours chacun est invité à participer à des tournois de basket, des 
concours de dunk, à s’inscrire et à être partie prenante sur les temps de dj sets, 
showcase, danse hip hop, open mics... au cours desquels on pourra directement 
entendre certains des jeunes les plus motivés repérés dans le cadre d’OPUS. Cette 
année, show case 100% féminin des talentueuses et impétueuses Kagome et 
Sopycal. 

Associations et structures d’accompagnement jouent la carte de la mobilité et 
partent à la rencontre des jeunes sur le terrain de la Palmer block, pour faciliter les 
échanges et créer du lien. Retrouvez la liste sur le site internet.
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https://lerocherdepalmer.fr/forum/opus/palmer.block.party/2023/village.php
https://lerocherdepalmer.fr/forum/opus/palmer.block.party/2023/


LE PROGRAMME 
EN RÉSUMÉ

HIP-HOP & DJ sets 
• DJ Set tous les après-midis (VeX et 

Prod)
• Showcase rap avec les MC les plus 

réguliers prolongeant la série d’open-
mics organisés sur la Rive Droite 
bordelaise depuis avril dernier (Cenon, 
Lormont, Floirac)

• Animations de danse hip-hop avec 
Foksabouge

• Showcase 100% rap féminin avec 
Kagome et Sopycal

• Battle «Ta Mère La mieux » spécial 
Palmer Block Party.

BASKETBALL 
Tournois 3x3 femmes, hommes et 
mixtes animés par DANDYGUEL, show 
de dunks et activités pendant trois jours 
sur le parvis du Rocher de Palmer, sous 
la houlette du clubs de l’US Cenon et 
Bordeaux Ballistik 3x3, avec la complicité 
de la Fédération Française de Basketball.

EXPOSITION PHOTO
L’OEIL DE KEN 
« Les ondes de la rive droite #2 »
Du mer 28 juin au ven 29 sept

À travers treize portraits géants exposés 
sur les vitres du Rocher, le photographe 
nous embarque dans un voyage sur la 
rive droite de la Garonne, à la rencontre 
de celles et ceux qui prennent le micro 
lors des open-mics (micro ouverts) 
organisés en pied d’immeuble dans les 
quartiers de Cenon et Lormont.

VILLAGE : DEBLOCK PARTY
Pendant les trois jours de la Palmer 
Block Party, un village sera animé par 
des associations, structures de formation 
ou d’accompagnement professionnel 
partenaires, des food-trucks, des espaces 
de vente..

Nouveauté cette année, ce ne sera plus 
au public d’aller à la rencontre des 
stands du village associatif réunissant 
des structures d’accompagnement 
et d’insertion professionnelle pour la 
jeunesse, mais dans une base inversée 
aux associations d’organiser des 
ateliers directement impliqués dans le 
programme du festival afin de permettre 
encore plus d’interaction et de lien. 

Ouvert de 13h à 18h30 du vendredi 7 au 
dimanche 9 juillet. 
> Structures de la formation, de l’insertion 
et de l’accompagnement. 
> Un espace détente 
> Des espaces d’ateliers et d’animations 
partout sur le site 
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HIP HOP
DJ SET | TOUS LES APRÈS-MIDIS 

DU VEN 7 AU DIM 9 JUIL 2023

SUR LES TERRAINS DE BASKET 

Sur les deux terrains, les trois journées seront rythmées par des DJ 
sets de VeX, PROD et SAMS. 
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https://www.instagram.com/vex_bdx/?hl=fr
https://www.instagram.com/djprod_bx/
https://www.instagram.com/samirjackson/


BASKETBALL

ORGANISATION

PRÉSENTATION

Pour cette troisième édition, la Palmer Block 
Party sera sonorisé par DANDYGUEL ! MC, 
improvisateur, beatmaker, rappeur, DJ, il 
animera les phases finales du vendredi, samedi 
et dimanche ainsi que le show de dunk du 
samedi. Déjà vu aux côtés de basketteurs 
légendaires - Giánnis Antetokokúnmpo, LeBron 
James, ou encore feu Kobe Bryant lors de leurs 
passages à Paris, à l’occasion d’événements 
qu’il présente (Nike Basketball, 3style Redbull 
DJ...), Dandyguel fera monter la température 
d’un cran.

Sur les deux terrains, les trois journées seront 
rythmées par des DJ sets, avec VeX, DJ et 
beatmaker aux collaborations nombreuses 
(Youthstar, Grems, Beaxo, Sam’s… et quelques 
belles premières parties aux côtés d’Oxmo 
Puccino, Chinese Man ou encore Youssoupha). 
VeX sera accompagné de  PROD de 
l’association Gin & Juice, DJ et ambianceur 
de tournois de basket ainsi que DJ SAMS, 
habitué des show hip-hop et qui jouera sur 
ses terres car habitant de Cenon.

Du vendredi 7 au dimanche 9 juillet 2023, 
retrouvez ainsi sur la parvis du Rocher de 
Palmer trois jours de tournois 3x3 femmes, 
hommes et mixtes, des show de dunks et 
des animations, sur deux terrains installés 
pour l’occasion.

L’ensemble orchestré et animé par l’US 
Cenon Basket et Bordeaux Ballistik 3x3, 
la ligue Nouvelle-Aquitaine 3x3, la Super 
League 3x3, avec la complicité de la 
Fédération Française de Basketball.

Deux terrains de basket extérieur : 
Parvis du Rocher de Palmer 

- Équipes : 4 personnes (3 joueur.se.s 
+ 1 remplaçant.e) - Durée des matchs 
: 10 minutes ou 21 points Rencontres 
encadrées par des officiels (accueil, table 
de marques, arbitres, affichage du score 
en temps réel…) 

- Lieu : Parvis Rocher de Palmer - 1 rue 
Aristide Briand - 33150 Cenon

- Accès : Tram A - Arrêt Buttinière (direction 
La Gardette) ou Palmer (direction 
Dravemont)

INSCRIPTIONS TOURNOIS À PARTIR DU 
LUNDI 5 JUIN 2023 VIA :

1) L’APPLICATION 3x3 FFBB 

2) OU LE SITE WEB 3x3 FFB I 

Tournois organisés par le club de l’US 
Cenon Basket et Bordeaux Ballistik 3x3

Plus d’infos : st.forum@lerocherdepalmer.fr
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https://www.3x3ffbb.com/
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VENDREDI 7 JUIL 2023 10:00 – 15:30
TOURNOIS PARTENAIRES 

SOCIOCULTURELS 

L’animation et l’encadrement est assurée par l’US Cenon 
basket.

Pour la première journée, les terrains accueilleront les jeunes 
inscrits au sein de structures socioculturelles partenaires 
(Centres Sociaux, Association de prévention AJHAG Rive 
Droite, Habitats-jeunes, l’EPIDE, Alifs Insertion…). - Accueil 
possible de 20 à 25 équipes - 128 participants sur la journée 
- De 12 à 18 ans - Équipes mixtes (âges et sexe)

Licenciés ou non, tout le monde pourra s’inscrire aux 
tournois 3x3 prévus le reste du week-end de la Palmer 
Block Party. Attention, places limitées. 

Au programme : 
VENDREDI 7 JUIL 2023 15:30 à 19:00  

TOURNOIS 3x3 FEMININ Catégorie : 18 ans et plus Nombre 
d’équipes possibles : 8 à 12 équipes. 

Prévoir arrivée sur site : 15:00
Organisées par BALLISTIK I + d’infos sur Ballistik

SAMEDI 8 JUIL 2023 10:00 à 19:00

TOURNOIS 3x3 MASCULIN Catégorie : 18 ans et plus 
Nombre d’équipes possibles : 16 équipes
Prévoir arrivée sur site : 9 :30
Organisé par l’US Cenon Basket 

SAM 8 JUIL 2023 | SHOWTIME 16:00
SHOW DE DUNKS ANIMÉ PAR DANDYGUEL 

Le concours de dunks sera chaud bouillant et va faire 
monter la température de quelques degrés sur le parvis du 
Rocher de Palmer. Rendez-vous à 16h pour ce concours 
100% bordelais !

DIMANCHE 9 JUIL 2023 10:00 à 16:00

TOURNOIS 3x3 MASCULIN Catégorie : U18 (18 ans)
Nombre d’équipes possibles : 8 équipes

10:00 à 16:00 | CONCOURS DE MENEURS & SHOOTS
Catégorie : 15 ans (U15)

Prévoir arrivée sur site : 9 :30
Organisé par l’US Cenon Basket

PROGRAMMATION
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https://www.instagram.com/bordeaux3x3ballistik/?hl=fr


SHOWCASE
        FEMININFEMININ

Elle est une jeune artiste bordelaise aux 
influences Soul, Rnb et Trap. Son univers 
multi-facette, mélangeant des inspirations 
japonaises, organiques et numériques, 
sera parfait pour vous faire groover en 
cette fin de journée. 

Étoile montante bordelaise, Sopycal 
apporte sur scène des textes et des 
instrumentales minimalistes aux 
influences rap et slam. Récemment 
aperçue sur une des scènes du Rocher de 
Palmer, elle revient pour faire bouger les 
têtes de la Block Party à Palmer. 

K A G O M E S O P Y C A L

VEN 7 JUIL 2023 | 19:00 PARVIS ROCHER DE PALMER 
Le parvis du Rocher de Palmer accueillera un showcase rap 100% féminin. Pour 
cette troisième édition, nous aurons le plaisir d’écouter KAGOME et SOPYCAL.

SHOWCASE SHOCA
SHOWCASE SHOCA

8 SHOWCASE SHO
SHOWCASE SHO

https://www.youtube.com/watch?v=IMFjTn-ghnI
https://www.youtube.com/watch?v=83U2jt-USA0&list=RDEMCWqC2f4LGtitqtPIkIPIyQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/@kagomesann
https://www.instagram.com/kagomesann/
https://www.youtube.com/@sopycal
https://www.instagram.com/sopycal/


DANSE HIP-HOP I FOKSABOUGE 
VEN 7 JUIL 2023 | 16:30 et 18:30 PARVIS ROCHER DE PALMER 

Pour la première fois sur la Palmer Block Party, Foksabouge proposera des 
shows de breakdance. Foksabouge est une association spécialiste de la 
culture Hip-Hop (graffiti, danses, rap, Djaying, Beatbox ….), soucieusse d’ouvrir 
des espaces d’expression et d’échange pour favoriser le dialogue entre et 
avec les publics. 
FOKSABOUGE I Site internet

BATTLE A CAPELLA & FREESTYLE ‘‘TA MÈRE LA MIEUX’’ 
SPECIAL PALMER BLOCK PARTY BATTLE A CAPELLA, IMPRO' & FREESTYLE 
SUR INSTRU 
SAM 8 JUIL 2023 |16:00, 18:30 et 19:00 PARVIS ROCHER DE 
PALMER 

La Palmer Block Party invite 3 Stars de la NBA et WomenNBA à une 
confrontation d'un nouveau genre. Le concept ? Des battles 1 vs 1 où Jason 
Kidd, Nikola Jokić et Diana Taurasi seront incarnés par un trio de mc's de 
Ta Mère La Mieux. Ils devront se dunker les plus grosses punchlines de 
compliments à la figure! Retrouvez ces légendes du basket sur les instrus de 
DJ Vex lors du concours de dunk (à 16 :00), avant la finale (à 18 :30) et en 
première partie du showcase Rap (à 19 :00).

SHOWCASE RAP VEX, LHAC & INVITÉS 
SAM 8 JUIL 2023 |19 :00 PARVIS ROCHER DE PALMER

Pour clôturer la journée, VEX, le MC officiel de LHAC invitent la crème de la 
crème des rappeurs repérés lors de la série d’open-mics organisés sur la Rive 
Droite bordelaise depuis avril dernier (Cenon, Lormont, Floirac). 

VEX est DJ et beatmaker aux collaborations nombreuses (Grems, Beaxo, 
Sam's… et quelques belles premières parties aux côtés d’Oxmo Puccino, 
Chinese Man ou encore Youssoupha). LHAC (Lyrik Hall Connect) est une 
association d’aide et d’accompagnement à la conception et à la diffusion 
musicale sur Bordeaux et ses environ.

SHOWCASE SHO
SHOWCASE SHO
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https://www.foksabouge.com/
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L’OEIL DE KEN « LES ONDES 
DE LA RIVE DROITE #2 »
DU MER 28 JUIN AU VEN 29 
SEPT

Ken, c’est un œil unique, 
passionné de la culture hip-hop 
associé au goût de la rencontre 
des personnes et des cultures ! 
Un œil qui nous embarque une 
fois de plus dans un voyage sur 
la rive droite de la Garonne, à 
Cenon, Lormont et Floirac, à 
la rencontre de celles et ceux 
qui prennent le micro lors des 
open mics (micro ouverts) 
organisés en pied d’immeuble 
dans les quartiers, dans le cadre 
du projet Opus. À travers cette 
exposition qui s’installe en grand 
sur les vitres du Rocher tout au 
long de l’été, le photographe 
nous invite à découvrir des 
personnes qui sont autant 
d’histoires singulières. C’est 
aussi l'occasion de s’immerger 
dans la culture hip-hop, vecteur 
d’émancipation, de lien social et 
de construction personnelle. 

Bref, une rencontre culturelle. 

Pour Ken WONG YOUK HONG « 
la photo est un langage. Dénué 
de mots, certes. Mais à la haute 
éloquence. La photo de Ken 
atténue les contrastes, pastellise 
les couleurs vives et illumine 
les parties sombres. Ken s’est 
mis à photographier les oubliés 
de la rue, ceux que l’on appelle 
les sans-abris, en 2013. Son 
idée était alors de créer du lien 
entre les gens ‘‘de dehors’’ et 
les gens ‘‘de dedans’’, au-delà 
des apparences. (…) En 2019, il a 
changé de vie pour se consacrer 
totalement à son art. Une photo 
qui va droit au but. Droit au 
cœur ». (Extraits de l’article de 
Laurence Haxaire sur oeildeken.
fr).

En 2021, à l’occasion de 
l’exposition croisée avec Kevin 
Couliau lors de la première 
édition de la Palmer Block 
Party, il présentait quelques-
unes de ses photos prises sur 
les playgrounds bordelais. 
Pour la seconde édition de 
l'événement en 2022, le 
photographe proposait cette 
fois le premier volet de « Les 
ondes de la rive droite » sur les 
vitres du Rocher où l’on a pu 
découvrir 13 portraits de jeunes 
rappeurs rencontrés lors des 
open-mics organisés sur la 
rive droite (Cenon, Lormont et 
Floirac). 



RESTAURATION ET BAR I STANDS ACCOMPAGNEMENT 
PRO & ANIMATIONS

• Ouvert de 13h à 18h30 du vendredi 7 au dimanche 9 juillet. 
• Structures de la formation, de l’insertion et de l’accompagnement. 
• Un espace détente 
• Des espaces d’ateliers et d’animations éclatés sur le site

Cette année encore plus que les autres, c’est sur la dimension sociale de l’événement que 
nous souhaitons attirer votre attention. 

Environ une quinzaine de structures professionnelles et associatives d’accompagnement, 
comme le CitésLab, la Cité de l’emploi, les Art d’Eko ou encore l’Ajhag (emploi, formation, 
insertion professionnelle), ont accepté la proposition : faire la passe, dribbler, échanger, 
avancer.... Bref jouer la carte de la mobilité pour aller à la rencontre du public de Palmer et 
du Bordelais !

Les structures seront elles-mêmes accompagnées dans cette façon de faire, pensée pour 
épouser les codes de la culture hip hop. Les assos et structures volontaires bénéficieront 
d’un coaching verbal animé par le slameur Maras, fondateur des battles de compliments 
Ta Mère La Mieux, permettant un travail inédit de speech slamé.
 
Tout le monde sera en mouvement, l’idée est de ne plus proposer de stands fixes ! 
Cette organisation innovante ayant l’avantage d’apporter une visibilité amusante aux 
structures et de faciliter le travail de prise de contact avec le public.

Par ailleurs, chaque début d’après-midi sera consacré à un court temps de présentation 
entre chaque structure afin d’orienter au mieux le public.

STRUCTURES PRÉSENTES :

CITÉ DE L’EMPLOI I CITÉSLAB I UNIS-CITÉ I ARTS D’EKO I FONDATION INFA I ASSOCIATION 
GERMAINE VEILLE I FORGE DES COMPÉTENCES I ESPACE TEXTILE RIVE DROITE I AJHAG I (L’EPIDE 
I LE CIDFF)

RICOCHET SONORE I 1000M2 I L’INSOLEUSE I O2 RADIO I LA CARABELLE I LA LUDO MÉDIATHÈQUE 
DE CENON

LES ATELIERS : 

• “Prépare ton Donut qui déchire”  (fondation INFA) 
• « Quel est le métier dont tu rêves » (cité de l’emploi | espace textile | unis cité)
• Quizz « la mémoire du quartier Palmer »  (l’alternative urbaine)
• (Job dating)
• Atelier graff avec 1000m2 
• Bombe à graines (Germaine veille | Bob IC)
• Graf vegetal (Germaine veille I Bob IC) 
• Émission radio en direct (02 radio)
• Porteurs de parole (la forge des compétences) 
• Sonomaton (Ricochet Sonore) 
• Création oeuvre participative en matériaux recyclé (Arts d’Eko) 
• Atelier sérigraphie sur T-shirt (Insoleuse) 
• Jeux géants (Ludo médiathèque de Cenon)

VILLAGE ASSOCIATIF 
DEBLOCK PARTY
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