
LE MANUEL
DU ROCHER

Ce document de travail s'adresse aux structures éducatives, hos-
pitalières et socioculturelles, qui souhaitent initier ou développer 
des projets culturels avec l’équipe du Rocher de Palmer. 
De janvier à juillet 2024, de nombreuses actions sont programmées, 
d’autres sont à imaginer ensemble…

Des conventions sur mesure sont rédigées avec les partenaires. Sans 
engagement financier, le contenu de ces conventions s’adapte, 
se modèle, se construit en fonction des projets menés. Elles per-
mettent d’accéder à une tarification privilégiée selon un quota de 
places variable d’un concert à l’autre. 

« Développer des projets 
culturels, avec l’équipe 
du Rocher de Palmer »

→

LES VISITES DU ROCHER

« Au Rocher, il est possible de 
visiter les équipements et découvrir 
ainsi l’envers du décor ! » 
Une visite prend environ 1 heure, il peut être intéressant pour vos usagers, de débu-
ter un parcours par un tour de nos locaux. Pour cela, rien de plus simple : contactez 
l’une des deux médiatrices pour fixer une date et venez profiter de la visite, 
avec un groupe, gratuitement ! Les visites peuvent être orientées et adaptées pour 
tous types de publics. Nous avons récemment mis en place une visite guidée sous 
forme de jeu de piste pour les enfants, à partir de 6 ans.

JAN - JUILL 2024
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DIM 21 JAN : OUVERTURE DE LA MICRO-FOLIE
JOURNÉE DÉCOUVERTE « FÊTES VOS JEUX »

LES CONCERTS

LES ÉVÉNEMENTS ET CONCERTS 
GRATUITS À NE PAS MANQUER

«  Elargir ses horizons culturels grâce 
à une programmation éclectique »  

« Profitez du Rocher en journée »

DIM 3 MARS : CARNAVAL DES DEUX RIVES 

• COURSIVES / 14:00 - 19:30 : Village sport et inclusion, 
       jeux surdimensionnés de la Ludothèque de Cenon.
• SALON DE MUSIQUES / 14:00 - 19:30 : Empruntez une tablette et 

naviguez à travers les œuvres du Musée numérique ou profitez 
de l’exposition Le sport dans tous ses états .

• ROCHER 1200 / 14:00 -19:30 : Atelier Il va y avoir du sport avec 
Cap Sciences, initiations sportives.

• CABANE DU MONDE : Rencontre avec Hassan Sarr, conseiller 
Breaking Nouvelle Aquitaine, coordinateur arbitral et pilote du 
programme Breaking pour toute.s + un.e invité.e spécial.e

• ROCHER 650 / 18:00 : Projection du film documentaire We Have 
a Dream, de Pascal Plisson (5€)

• CAFÉ DU ROCHER : Bien dans sa tête, bien dans son corps ,
• animé par l’AM.
• CLÔTURE : DJ set & performance breakdance (5€)

• VEN 22 MARS - 20:00 : COCO BLUE  BIENVENUE EN COCOSMOPOLIE  
À la maison des arts de Sainte-Eulalie. Cf: valises du monde en lien : 
Brésil Balkans et Cap-vert

• MAR 9 AVR - 20:30 : FANFARE POURPOUR. Cf : valises du monde en 
lien : Jazz-Monde et Balkans

• VEN 31 MAI - 20:00 : ZOCCO BAIA. Pôle Saint-Exupéry, Sainte-Eulalie. 
Cf : valises du monde en lien : Italie et Argentine.

AFRO K : 5 LETTRES QUI CLAQUENT ET LAISSENT PRÉSAGER 
L’ÉNERGIE DE LA PROCHAINE ÉDITION DU CARNAVAL. 
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LES RDV GRATUITS ET À PETIT PRIX

LES EXPOS

Entrée libre et gratuite du lundi au vendredi de 14:00 à 18:00 
& les soirs de concerts !

• DU JEU 1ER AU MER 28 FÉV : GALERIES DE VERRE 
       PATRICK POUHAËR LES LÉGENDES DU JAZZ 
• DU MAR 5 AU JEU 28 MARS : GALERIES DE VERRE 
       FRANÇOIS DAGUISÉ LE SPECTACLE DE L’OMBRE
• DU MAR 26 MARS AU LUN 15 AVR : CAFÉ DU ROCHER À LA RUE
• DU MER 3 AU VEN 26 AVR : GALERIES DE VERRE 
       ITINÉRAIRE DES POTOGRAPHES VOYAGEURS
• DU MER 3 AU VEN 16 AVR : GALERIES DE VERRE 
       MÉLODIES CAPTIVANTES 

LES SORTIES DE RÉSIDENCES

LES APRÈS-MIDI CURIEUSES 
Tous les mois, 1 thème et 2 après-midis pour l'explorer.
Gratuit, sur inscription
• LE ROCHER EN FOLIE (à partir de 8 ans) : ateliers, siestes-musi-

cales, spectacles, projections et  rencontres 
• LES APRÈS-MIDIS CURIEUSES (pour les plus grands) : débats, 

siestes musicales, ateliers et projections.
• MARS : LES DROITS HUMAINS, en écho à la Journée internatio-

nale des droits des femmes célébrée le 8 mars
• AVRIL : LES 5 SENS… ET BIEN PLUS ENCORE, en écho au spec-

tacle Mémoria le 3 avril et au ciné-concert Escales, le 17 avril
• MAI : MÉDIAS ET LIBERTÉ D’EXPRESSION, en écho à la Journée 

mondiale de la liberté de la presse célébrée le mercredi 3 mai
• JUIN : MUSIQUE & MIGRATION, en écho à la Journée mondiale 

des réfugiés célébrée le 20 juin et la Fête de la musique célé-
brée le 21 juin

Pour plus d’information contactez Emilie Lefevre : 
emilie.lefevre@lerocherdepalmer.fr

• MAR 2 AVR - 20:30 : CIE ARTEL LA FOLLE ALLURE  
       Sortie de résidence dans le cadre de l’Escale du livre 2024.

• DIM 4 FÉV - À PARTIR DE 11 :15 : LE CARNAVAL DES 2 RIVES 
S’INVITE AU MUSÉE D’AQUITAINE - Ateliers et performance. 

• MAR 20 FÉV - AU ROCHER DE PALMER : Conférence sur les 
représentations du masque Kanaga.

• JEU 22 FÉV - 15:00 - CABANE DU MONDE : Sieste musicale 
sur l’Histoire et les origines des carnavals caribéens.

• SONGES ET SAGESSES COLORÉES, lecture musicale pour 
petits et grands : 

       20 FÉV à Bordeaux - Rock School Barbey / 21 FÉV à Floirac - 
       M.270 / 22 FÉV à Ambarès - Pôle Culturel Evasion /
       23 FÉV à Lormont - Espace culturel du Bois Fleuri.

LES RENDEZ-VOUS PUBLICS DU CARNAVAL : →

LES CONCERTS À TARIFS PRIVILÉGIÉS

Ne concerne que les concerts organisés par Musique de Nuit.  

Pour nos partenaires, des tarifs privilégiés (5€) sont mis en place 
sur une grande sélection de concerts, toutes esthétiques confon-
dues. Les places sont à retirer au moins 48h avant la date du 
concert choisi entre 14h et 18h à l’accueil. Attention aux reports et 
annulations ( qui sont annoncés sur le site du Rocher ).

Pour plus d’information contactez la médiation : 
mediation@lerocherdepalmer.fr

SAM 25 MAI / 20:30
BATTLE DE COMPLIMENTS
TA MÈRE LA MIEUX 
SALON DE MUSIQUES

→
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LES PROJECTIONS 

LES RENCONTRES À LA CABANE 

MER 17 JAN
«LISBON BEAT»
MER 7 FÉV 
« GUTS/ESTRELLAS »
MER 6 MARS
« CRÉOLES COUSINS UN PORTRAIT 
DE LINDIGO AU BRÉSIL »
MER 3 AVR
« TARAF DE HAÏDOUKS, LES BANDITS JUSTICIERS »
JEU 23 MAI
« MALAVOI, UNE HISTOIRE MARTINIQUAISE »

MER 24 JAN
LE GHAYCHAK PAR YAMEN AL YAMANI
MER 14 FÉV
LA MANDOLINE PAR ROBIN DIETRICH 
MER 13 MAR
LE N’GONI PAR MARIONA VILLADELPRAT
MER 17 AVR
LE QANÛN PAR FARASH FERSI 
MER 29 MAI
LE HANDPAN PAR MATHILDE GUIMARD
MER 19 JUIN
L'ABRASSON DE JOSÉ LE PIEZ

Dirigée par Patrick Labesse, journaliste, collaborateur du journal Le 
Monde depuis plus de 20 ans, la Cabane du Monde propose des 
siestes musicales, des projections, des présentations d’instruments, 
des rencontres et des valises du monde à emporter chez soi. Il s’agit 
d’un espace gratuit et tout public (enfants à partir de 7 ans) où les 
groupes sont les bienvenus.

Réservation à l'adresse suivante : 
patrick.labesse@lerocherdepalmer.fr
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MAR 30 JAN 
ÉCHAPPÉES BELLES EN VIOLONCELLE
En écho avec le concert d’Ana Carla Maza I 15 fév 2024. 
JEU 8 FÉV
LE TALENT DE LA DIASPORA TURQUE
En écho avec le concert de Derya Yildirim et Grup Şimşek I 9 fév 2024. 
MER 21 FÉV
VOIX MAGNÉTIQUE 
En écho avec le concert de Lina I 16 mars 2024.  
Valise Portugal

MAR 19 MARS
TRANSE ELECTRORIENTALE
En écho avec le concert d’Orange Blossom I 23 mars 2024. 
MER 27 MARS
PRÉCIEUX GRIOTS, PASSEURS D’HISTOIRE
En écho à « Soundiata, l’épopée musicale » I 30 mars 2024. 
Valise Mali, Sénégal
MAR 9 AVR
PIANO VOYAGEUR
En écho avec le concert d’André Manoukian I 10 avril 2024. 
Valise Piano 
JEU 18 AVR
L’AFRIQUE LUSOPHONE
En écho avec le concert de Bonga I 25 avril 2024. 
Valise Portugal, Cap Vert 
MAR 7 MAI
FLAMBÉE DE MALOYA
En écho avec le concert de Danyel Waro I 25 mai 2024. 
Valise Dom
MAR 28 MAI
L’ÉLÉGANCE DE LA TROMPETTE 
En écho avec le concert d’Erik Truffaz I 30 mai 2024. 
 JEU 4 I LUN 8 I LUN 15 I MAR 16 ET JEU 18 JUILL - 15:00 :
Siestes musicales en écho avec les Inédits de l’été. 
(Thèmes annoncés ultérieurement)

Cette liste est non-exhaustive, d’autres siestes musicales sont 
proposées par la Cabane du Monde. 
Cf: Page 110 de la programmation 2024 ou sur le rocherdepalmer.fr 

LES VALISES DU MONDE 

La Cabane du monde vous propose d'emprunter une petite mal-
lette contenant de l'écrit, du son, des images qui vous feront tra-
verser des ailleurs musicaux, vous guideront dans des escapades 
sonores dépaysantes. Généralement elles peuvent faire écho à des 
siestes musicales.

LES RENDEZ-VOUS DE LA CABANE

« Venez découvrir l’univers 
musical de la Cabane du Monde »

LES SIESTES MUSICALES

Nous vous avons fait une sélection de siestes en lien avec des 
concerts proposés par le Rocher de Palmer, cette sélection peut 
être mise en relation avec des valises du monde de la cabane : 

→

→

LES SPECTACLES JEUNE PUBLIC 

ÉLECTRO-MANDINGUE - 0 À 5 ANS
UNE JOURNÉE À TAKALÉDOUGOU DE GURVAN LOUDOUX ET AMADOU DIAO 
MER 14 FÉV I 9:30 ET 10:30
SALON DE MUSIQUES
SORTIE DE RÉSIDENCE - DÈS 7 ANS
« TERRE DE RÊVES » DE AGNÈS ET JOSEPH DOHERTY
VEN 1ER MARS I 14:30 ET 19:30 
SALON DE MUSIQUES  

LES RENDEZ-VOUS FAMILLE

« Le Rocher, c’est aussi pour les petits ! »
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LE FORUM DU ROCHER

 L’OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT ET D’INSERTION
L'offre du Forum s'adresse aux porteurs de projets (en cours ou en phase de développe-
ment), aux personnes en recherche d'emploi, aux entrepreneurs, avec une attention 
particulière portée aux publics issus des quartiers prioritaires. À l'instar d'un incubateur, 
le Forum dispose d'un panel complet d'accompagnants, organisé autour de nombreux 
dispositifs.

LES FORMATIONS
Le Forum du Rocher propose des formations (gratuites ou payantes), à destination des 
personnes en recherche d’emploi, habitants des quartiers prioritaires, porteurs de 
projets, en création d’activité, entrepreneurs culturels et créatifs, artistes, étudiants… 
Plusieurs possibilités selon statut et activité : 

Pour + de renseignements, contactez le forum : forum@lerocherdepalmer.fr

Pour + de renseignements : camille.caster-vasseur@lerocherdepalmer.fr

« Le Rocher chérit les artistes, son Forum 
accompagne les personnes dans leur 
projet professionnel »

FORMATIONS 2 JOURS

C'est un programme intensif animé par des professionnels pour apprendre à communi-
quer efficacement avec l'image et la vidéo, et franchir un cap dans la structuration de 
son projet.

• 1ER ET 2 FÉV : INDESIGN
• 23 ET 24 MAI : PHOTOSHOP
• 11 ET 12 JUIN  : VIDÉO PRISE DE VUE
• 13 ET 14 JUIN : MONTAGE VIDÉO 

→

NOV 2023 À JUIN 2024 : LA MÉDIATION NUMÉRIQUE

11 MARS AU 3 MAI : FORMATION NUMÉRIQUE 2 MOIS SESSION #20 

« Transfert de compétences » s’adresse aux néophytes du numérique, c’est un accom-
pagnement à l’utilisation des logiciels indispensables au développement de son projet 
professionnel ou personnel.  

Une formation gratuite, à destination des demandeurs d’emploi, d’adultes motivés avec 
un projet, résidents des quartiers prioritaires, de personnes peu ou pas qualifiées… qui 
cherchent à créer leur activité et/ou à renforcer leurs compétences par une formation 
numérique complète. 

Pour + de renseignements, contactez le forum : melanie.bottier@lerocherdepalmer.fr

→

→

LES RENDEZ-VOUS RÉGULIERS DU FORUM 
 10:00 : VISITES MENSUELLES DU CO-WORKING

• 17 JANV 

P’TIT DÉJ’INSPIRANT 

• 29 JANV

• 23 JANV • 12 AVRIL • 22 MAI

•  2 MAI • 6 FEV - AFTERWORK DE RENTRÉE

• 27 MAI• 18 MARS

• 6 MARS

• 11 AVRIL• 6 MARS

REPAS AVEC UN.E COWORKEUR.SE :

AFTERWORK
• 26 MARS

Rencontres, village, accélérateur de projets. Les ECC du Rocher reviennent pour une 
5ème édition. Une journée de réseau dédiée à l’entrepreneuriat culturel et créatif, avec 
comme leitmotiv : croiser les secteurs et les activités ! C’est aussi l’occasion de découvrir 
celles et ceux qui entreprennent au Rocher de Palmer. 

LE 26 MARS 2024 : LES ECC DU ROCHER #5 : 
RENCONTRE DE L'ENTREPRENEURIAT CULTUREL ET CRÉATIF

OPUS
À destination des jeunes résidant dans les quartiers prioritaires et/ou en zone de revitalisation 
rurale. OPUS utilise le hip-hop, l'image et plus largement les "cultures urbaines" pour créer du 
lien.

CONCERT-SPECTACLE - DÈS 8 ANS
« ALI-BABA » PAR LA CIE ÉCLATS  
VEN 8 ET SAM 9 MARS I 19:30 ET 15:30
SALLE 650
APRÈS-MIDI AU ROCHER
SAM 9 MARS I 15:00 À 18:00
JEUX, ATELIERS ET GOÛTERS PRÉVUS APRÈS LE SPECTACLE « ALI-BABA »
SPECTACLE MUSICAL ET VISUEL THÉÂTRE D’OMBRES- 0 À 5 ANS
« MEMORIA » PAR LA CIE LA SOIE DE L’ENFANCE
MER 3 AVR I 14:30 ET 17:00
 SALON DE MUSIQUES
CINÉ-CONCERT AUTOUR DE 4 COURT MÉTRAGES - DÈS 4 ANS
« ESCALES » PAR LA CIE MACLARNAQUE
MER 17 AVR I 11:00 ET 14:30
SALON DE MUSIQUES
BOUM HIP-HOP - DÈS 5 ANS
« LA BOUM » PAR LA CIE BOUMBOXEURS
MER 17 AVR I 17:00
SALON DE MUSIQUES
15:15 : JEUX, ATELIER DE DOUBLAGE AVEC LA MAGNÉTIQUE, SUIVI D’UN GOÛTER
CRASH TEST DU NOUVEAU SPECTACLE - DÈS 6 ANS
« FUTUR 2000 » DE THE WACKIDS  
MAR 25 JUIN I 19:30
SALON DE MUSIQUES 

OPEN-MICS ET ÉVÉNEMENTS HIP-HOP 
Cenon - Lormont - Floirac - Mont-de-Marsan - Pau -La Rochelle 
ATELIERS 2 JOURS (MAO-VIDEO) ET 1 SEMAINE (MAO-VIDEO-GRAPHISME-WEB)
La Sirène (La Rochelle) : 9 au 16 février 2024
Ampli (Pau) : 23 février au 1er mars 2024
FORMATION NUMÉRIQUE 2 MOIS 
Photo - vidéo - mao - créa web - découverte métiers et lieux culturels
Rocher de Palmer (Cenon) et Ampli (Pau): 11 mars au 3 mai 2024
CONCERT DE GUY2BEZBAR (RAP) 
Rocher de Palmer : vendredi 14 juin 2024

Pour en savoir +: lerocherdepalmer.fr/forum/opus/

 DU VEN 5 AU DIM 7 JUIL : PALMER BLOCK PARTY

La culture hip-hop est à l’honneur de cet événement de plein air, gratuit 
et ouvert à tous !



Pendant ces trois jours se mêlent basket 3x3, hip-hop, expositions 
photographiques, un village mis en place et animé par des structures 
de formation et d’accompagnement professionnel. La Palmer Block 
Party est ouverte à tous.

Pour en savoir + : lerocherdepalmer.fr/forum/opus/palmer.block.party/2023/

ZOÉ DE LA TAILLE
MÉDIATRICE CULTURELLE / ACCOMPAGNEMENT 
PROGRAMMATION HIP-HOP 
05 56 74 52 86 / 06 71 83 70 79 
zoe.delataille@lerocherdepalmer.fr

CAMILLE CASTER-VASSEUR
MÉDIATRICE CULTURELLE / RELATIONS SCOLAIRES 
PROGRAMMATION JEUNE PUBLIC 
05 56 74 53 02 / 06 03 38 35 67
camille.caster-vasseur@lerocherdepalmer.fr

PATRICK LABESSE 
RESPONSABLE DE LA CABANE DU MONDE 
05 56 74 52 80 / patrick.labesse@lerocherdepalmer.fr

FRANÇOIS FRIQUET 
RESPONSABLE DES DISPOSITIFS D’ACCOMPAGNE-
MENT (FORUM DU ROCHER / OPUS) ET DES PROJETS 
DE COOPÉRATION 
06 71 83 86 26 / francois.friquet@lerocherdepalmer.fr

MÉLANIE BOTTIER 
CHARGÉE DE MISSION, COWORKING, FORMATION ET 
CONSEILLÈRE INSERTION PROFESSIONNELLE 
07 67 40 76 36 / melanie.bottier@lerocherdepalmer.fr 

SCÈNE DE MUSIQUES ACTUELLES CENON 
1 RUE ARISTIDE BRIAND 33152 CENON
05 56 74 80 00 / contact@lerocherdepalmer.fr

NOUS CONTACTER

→


