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Le module en quelques mots ...

Savoir bien maitriser la présentation de son projet ou de son activité sur un flyer,
dépliant, catalogue... c’est important pour bien communiquer ! Mais encore faut-il
se poser les bonnes questions et avoir 'outil adéquat. Indesign y répond et propose
des solutions simples de mise en page. Dans ce module, vous apprendrez les regles
essentielles pour mettre en forme un document et découvrirez ce logiciel qui vous
permettre de créer efficacement vos documents de communication.

@ OBJECTIFS
® Connaitre le monde de I’édition et le circuit d’'un document de la conception a
impression
® Connaitre les régles de disposition et d’harmonie d’'un document
® Utiliser les outils principaux du logiciel
® Créer des documents de communication (flyers, dépliant, catalogue)
® Apprendre des astuces et des raccourcis pour gagner en efficacité
® Choisir les bons réglages pour optimiser un document en vue d’une impression




% CONTENU / Apprendre a
JOURT1 :
+ Préparer un document : pages, marges, colonnes, fond perdu
- Utiliser et ajuster les blocs de texte
- Utiliser et ajuster les blocs d'images
JOUR 2 :
- Utiliser et ajuster les éléments graphiques
- Automatiser les aspects du texte avec les styles
+ Exporter un document pour I'impression

METHODE PEDAGOGIQUE

La formation se déroule en présentiel. Chaque stagiaire dispose d’un IMAC pour une mise en
pratique optimisée et facilitée. Afin d’aborder au mieux la théorie et de favoriser la mise en
pratique a l'issue de la formation, cette formation s’appuie sur les idées de projets ou projets
déja concrets des participant.e.s (recueillis dans le questionnaire d’attente et en début de
formation).

Les supports pédagogiques remis aux stagiaires sont adaptés en fonction des participants.
Tous les documents sont adressés a chaque stagiaire par mail a I'issue de la formation.

w PUBLIC w INFOS PRATIQUES

V Profils : professionnels en activité O 9h30-13h/14h - 17h30

(associations, entrepreneurs, entreprises, O Pause déjeuner de 1h

collectivites...) O Rocher de Palmer, 1 rue Aristide

V 8 participants maximum Briand, 33150 Cenon

V Etre & I'aise avec I'outil informatique O Matériel : Un poste de travail (iMac
21,5)

INTERVENANT : YANN BRILLAUD

Graphiste et web designer depuis 30 ans a son compte, il travaille alors pour le secteur
privé et les agences de communication pour les accompagner dans la communication
print et digitale. Passionné il souhaite aujourd’hui mettre a profit son expérience pour
la transmettre et remettre « ’humain au coeur de ses préoccupations ».



MODALITES D’EVALUATION

Les stagiaires réalisent chacun une ébauche de site web ou améliore leur site web existant.

Les acquis sont évalués par la qualité du site réalisé. A Iissus de la formation, un questionnaire
d’évaluation et une attestation de formation seront délivrés aux stagiaires. Celle — ci ne faisant pas
I'objet d’un titre ou d’un dipléme.

coUT PEDAGOGIQUE

Un module de 2j : 500€ HT

Gratuit pour : Demandeur d’emploi (en fonction du montant de I'indemnité journaliere), bénéficiaire
du RSA, habitants des quartiers politique de la ville, contrat engagement jeune.

Frais d’inscriptions : 40€ HT

Prise en charge possible aupres de votre OPCO.
N° de déclaration d’activité organisme de formation : 72.33 091 98.33

SITUATION DE HANDICAP

Cette formation est accessible aux publics en situation de handicap. Merci de nous contacter pour les
modalités spécifiques.

Référent handicap : Francgois Friquet — francois.friquet@lerocherdepalmer.fr

CONTACT

Mélanie Bottier

Le Rocher de Palmer / Musiques de Nuit Diffusion

Tél. 07 67 40 76 36 // forum®@lerocherdepalmer.fr // melanie.bottier @lerocherdepalmer.fr
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