
Séances Périscolaires
La programmation du Rocher 
est aussi à destination des plus jeunes !

Fais gaffe à 
c’que t’écoutes ?!

Animaux Totem

PAR SAPRITCH

PAR LA CIE KÔHBA

Le Rocher de Palmer vous propose une programmation adaptée aux 
structures du périscolaire. Les séances sont accompagnées d’un goûter 
et d’activités. L’objectif est d’offrir aux enfants une occasion unique de 
découvrir, réfl échir et s’ouvrir à de nouveaux horizons musicaux !

Saison 2025-2026

Animaux Totem
PAR LA CIE 

MER 04 MAR 14:30

MER 06 MAI 14:30

Sapritch a cinq ans lorsqu’il découvre sa véritable obsession : 
la musique. Hyperactif et hypersensible, il en fait aujourd’hui 
un terrain de jeu. Dans “Fais gaffe à c’que t’écoutes !”, il dé-
ploie sa discothèque devant le public. Un mélange de gestes, 
sons et humour dopé par une énergie contagieuse. Son assis-
tante numérique Roland2 l’accompagne, lançant le défi  du 
jour : l’intelligence artifi cielle pourrait-elle un jour reproduire 
ce qu’un musicien vit ? À coups de démonstrations sonores 
et d’anecdotes au format one-man show, Sapritch montre que 
chaque note porte l’histoire d’une vie. Le public se laisse em-
porter, écoute, questionne et découvre que la musique n’est 
pas qu’un bruit : c’est une expérience à partager et à vivre. 
Apprendre et questionner en musique prend ici tout son sens.

Sur scène, la compagnie Kôhba distille une énergie rock cha-
manique : guitare électrique débridée, voix envoûtantes, fl ûte 
traversière et percussions qui claquent et résonnent jusque 
dans le corps. L’illustratrice Valentina Bencina anime le pa-
pier, le carton et le crayon : ses personnages prennent forme 
sous nos yeux, se déplacent et dialoguent avec la musique.
Chaque geste et chaque note façonnent un univers sauvage 
et poétique. Cette rencontre entre sons et images encourage 
les jeunes spectateur·ices à penser leur lien à l’environnement 
et à comprendre qu’iels partagent leur espace avec d’autres 
formes de vie. Comme une expérience qui donne envie de 
regarder le monde avec attention et respect. Il invite à recon-
naître ce qui nous échappe, ce qui nous complète et nous 
transforme.

À PARTIR DE 8 ANS
DURÉE : 60 MINUTES

À PARTIR DE 7 ANS
DURÉE : 50 MINUTES



Jeu de piste

Micro-Folie

SUR LES TRACES DE LORD PALMER

ATELIERS ET MUSÉE NUMÉRIQUE
Micro-Folie
ATELIERS ET MUSÉE NUMÉRIQUE

Jeu de piste
SUR LES TRACES DE LORD PALMER

Lord Palmer s’est perdu dans une des salles de concert et il a 
besoin d’aide pour retrouver son chemin. Partez à sa recherche 
dans le Rocher de Palmer, en suivant les indices qu’il a laissés 
derrière lui ! Grâce à ce jeu de piste, les enfants auront l’occa-
sion de visiter la salle de manière ludique, accompagnés par 
une médiatrice de l’équipe du Rocher de Palmer dans leur 
exploration. 

Prendre rendez-vous auprès du service médiation.

Inspirée des emblématiques Folies de Bernard Tschumi, l’ar-
chitecte du Parc de la Villette et du Rocher de Palmer, la
Micro-Folie est un programme culturel qui permet d’accéder 
gratuitement à un large panel d’offres. Venez découvrir le  
musée numérique, qui comporte plus de 5 000 chefs-d’œuvre 
issus des plus grandes institutions culturelles mondiales, 
assister à un bain musical ou à une projection documentaire, 
rencontrer des artistes ou encore libérer votre créativité avec 
les machines du FabLab. Des mallettes pédagogiques sont 
par ailleurs disponibles à l’emprunt et permettent d’explorer 
des œuvres à travers des jeux et activités éducatives.

Il est aussi possible de prévoir des animations sur mesure !
Vous pouvez contacter micro-folie@lerocherdepalmer.fr pour
co-construire votre venue à la Micro-Folie.

À PARTIR DE 6 ANS
GRATUIT

GRATUIT

Réservation & infos
Camille Caster-Vasseur
Médiatrice -Programmatrice scolaire & Jeune Public
camille.caster-vasseur@lerocherdepalmer.fr
06 03 38 35 67

LEROCHERDEPALMER.FR
MUSIQUES DE NUIT
LE ROCHER DE PALMER

1 RUE ARISTIDE BRIAND
33150 CENON

Émilie Lefèvre
Médiatrice -Chargée de projet Micro-Folie,
micro-folie@lerocherdepalmer.fr
06 18 79 77 20

LE ROCHER DE PALMER 
CENON

camille.caster-vasseur@lerocherdepalmer.fr


